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ปัจจุบนั การแข่งขนัเพ่ือสมคัรเข้าศึกษาต่อระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัของประเทศ
สหรฐัอเมริกาเพ่ิมสูงข้ึนอย่างมาก โดยเฉพาะในช่วงสิบปีท่ีผ่านมา ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจาก
จํานวนผู้สมคัรชาวต่างชาติท่ีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงมกัมุ่งเน้นไปยงัมหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียงหรือคุ้นเคย ส่ง
ผลให้มหาวิทยาลยักลุ่มน้ีมีความยากในการเข้าเรียนสูงกว่าสถาบนัอ่ืนทั่วไป นอกจากน้ี จํานวน
เฉล่ีย มหาวิทยาลยัท่ีนกัเรียนสมคัรต่อคนเพ่ิมข้ึนถึง 34% ระหว่างปี 2514 ถึง 2524

ยกตวัอย่างเช่น Boston University (BU) ซ่ึงอยู่ในอนัดบัท่ี 41 มีอตัราการรบัเข้าเรียนลดลง
อย่างมากจาก 31.0% เหลือเพียง 9.0% ขณะท่ีมหาวิทยาลยัท่ีมีอนัดบัใกล้เคียง เช่น 
University of Washington (อนัดบัท่ี 46) ซ่ึงมีคุณภาพการศึกษาดีไม่แพ้กนั แต่มีอตัราการ
รบัเข้าเรียนท่ีสูงกว่ามาก โดยลดลงเพียงเล็กน้อยจาก 51.8% เหลือ 42.5% เท่านั้น ครบั

การจดัอนัดบัล่าสุดประจําปี 2025 โดย U.S. News and World Report รวมถึงอตัราการรบั
เข้าศึกษาของแต่ละมหาวิทยาลยั (อ้างอิงจากเว็บไซต์ของมหาวิทยาลยัโดยตรง) สามารถสรุป



การจดัอนัดบัล่าสุดประจําปี 2025 โดย U.S. News and World Report รวมถึงอตัราการรบั
เข้าศึกษาของแต่ละมหาวิทยาลยั (อ้างอิงจากเว็บไซต์ของมหาวิทยาลยัโดยตรง) สามารถสรุป
ได้ดงัน้ีครบั



จากการจดัอนัดบัจะเห็นได้ว่า มหาวิทยาลยัท่ีอยู่ในกลุ่ม 5 อนัดบัแรก ได้แก่ Princeton, MIT, 
Harvard, Stanford และ Yale ซ่ึงทุกแห่งล้วนมีประวติัการก่อตั้งยาวนานกว่า 150 ปี โดย 
Harvard เป็นมหาวิทยาลยัท่ีเก่าแก่ท่ีสุด ก่อตั้งมาแล้วกว่า 389 ปี

สําหรบัอตัราการตอบรบัเข้าศึกษาของมหาวิทยาลยัชั้นนํานั้นอยู่ในระดบัตํ่ามาก เช่น 
Princeton มีอตัราการตอบรบัเพียง 4.5% เท่านั้น

นอกจากน้ี นกัเรียนท่ีสามารถสอบเข้าได้มกัมีคะแนน SAT อยู่ในระดบัสูง โดยจากตวัอย่างจะ
เห็นว่า คะแนน SAT ของนกัเรียนท่ีได้รบัการตอบรบั ของ Princeton ในช่วง 25th-75th 
percentile อยู่ระหว่าง 1500-1580 คะแนน อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาข้อมูลเพ่ิมเติมจะพบ
ว่า ไม่ใช่นกัเรียนทุกคนท่ีจําเป็นต้องส่งคะแนน SAT โดยในปีท่ีผ่านมา มีนกัเรียนท่ีได้รบัการ
ตอบรบัเพียง 77% ของ Princeton เท่านั้นท่ีย่ืนคะแนน SAT อีก 23% ไม่ได้ส่งคะแนน

ปัจจุบนั หลายมหาวิทยาลยัยงัคงกําหนดให้การส่งคะแนน SAT เป็นแบบ optional แต่ในปี
หน้า หลายสถาบนั เช่น Harvard, MIT และ Dartmouth จะกลบัมากําหนดให้ส่งคะแนน SAT 
เป็นข้อบงัคบัอีกคร ัง้
หมายเหตุ: การท่ีการส่งคะแนน SAT เป็น optional ถือเป็นหน่ึงในเหตุผลสําคญัท่ีทําให้จํานวน
มหาวิทยาลยัท่ีนกัเรียนสมคัรเพ่ิมข้ึนในปัจจุบนั เน่ืองจากแม้นกัเรียนจะได้คะแนนสอบไม่สูงมาก 
ก็ยงัสามารถเลือกสมคัรได้โดยไม่จําเป็นต้องส่งคะแนนให้มหาวิทยาลยัพิจารณา

สําหรบัแนวโน้มในอนาคต มหาวิทยาลยัส่วนใหญ่ (ยกเว้นมหาวิทยาลยัระดบัท็อปจริงๆ) มีแนว
โน้มท่ีจะคงนโยบายการส่งคะแนน SAT แบบ optional ต่อไป เพ่ือเปิดโอกาสให้นกัเรียนสมคัร
ได้มากข้ึนและเพ่ิมจํานวนผู้สมคัรท่ีมีศกัยภาพหลากหลายย่ิงข้ึน แต่ อย่างไรก็ตามเวลาสมคัร
เด็กนกัเรียนควร สอบ
Standardized Test ทําคะแนนให้ดีกว่าค่าเฉล่ียและส่งให้มหาวิทยาลยัพิจารณามากกว่าท่ีจะ
ไม่ส่งเลยเพราะจะทําให้ทางโรงเรียนคิดได้ว่าผลสอบออกมาไม่ดีนกั
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มหาวิทยาลยัในระบบ University of California (เช่น UCLA) ตามกฎหมายแล้วจะไม่รบั   
SAT โดยผู้สมคัรสามารถเลือกสมคัรได้ถึง 8 วิทยาเขตในระบบ UC system แยกออกมาจาก 
common application ซ่ึงมี essays 8 ข้อและนกัเรียนต้องเลือกเขียน 4 ข้อ (350 คํา แต่จะ
เหมาะสําหรบัการเอาไปเป็นแบบอย่างเพราะคําถามจะคล้ายคล้ายกบัทั้ง common essay 
และ supplemental essay)

นอกจากน้ี ยงัมีหลายมหาวิทยาลยัท่ีมีอนัดบัใกล้เคียงกนั คุณภาพการเรียนการสอนเทียบเท่า
กนั แต่ช่ือเสียงในกลุ่มนกัเรียนนานาชาติอาจไม่โด่งดงัเท่าโรงเรียนหลกั ๆ และมีอตัราการรบั
เข้าง่ายกว่ามาก เช่น University of Illinois (อนัดบัท่ี 33) และ University of Washington 
(อนัดบัท่ี 46) ซ่ึงมีโอกาสเข้าเรียนได้ง่ายกว่า Boston University (อนัดบัท่ี 41) อย่างมาก จึง
ควรได้รบัการพิจารณาเป็นตวัเลือกเพ่ิมเติมในการวางแผนสมคัร

What do universities consider in the application?

หลกัๆ แล้ว มหาวิทยาลยัจะพิจารณา 6 ปัจจยัสําคญัในการตดัสินใจรบันกัเรียนเข้าเรียน ได้แก่ 

1) ผลการเรียน (GPA, IB or A Level predicted grade) โดยจะ พิจารณาถึงความยากง่าย
ของวิชาท่ีเรียนควบคู่ไปด้วย

2) ผลสอบ Standardized Test ซ่ึงโรงเรียนส่วนใหญ่ยงัเป็น optional ยกเว้นโรงเรียนท่ีดี
มากๆ อย่างไรก็ตามส่วนมากถ้าคะแนนดีและส่งก็จะได้เปรียบ

3) กิจกรรม (Extracurricular Activities) ต่างๆซ่ึงขอทั้งหมด 10 รายการตั้งแต่  grade 9

4) บทความ (Essays) โดยจะมีของ common application 1 บทความและสามารถใช้ได้กบั



4) บทความ (Essays) โดยจะมีของ common application 1 บทความและสามารถใช้ได้กบั
ทุกโรงเรียนและจากแต่โรงเรียนขอซ่ึงแตกต่างกนัทั้งคําถามและจํานวน

5) จดหมายรบัรอง (Recommendation Letters) โดยจะขอจากครูท่ีปรึกษาหน่ึงท่านและครู
ท่ีสอนอีก 2 ท่าน

6) ในปัจจุบนับางแห่งเร่ิมมีการสมัภาษณ์ด้วย ซ่ึงส่วนใหญ่มกัเกิดข้ึนในมหาวิทยาลยัชั้นนําท่ีมี
จํานวนนกัเรียนสมคัรไม่มากนกั

7) นอกจากน้ี หากนกัเรียนมีความสามารถพิเศษ เช่น กีฬา ก็สามารถเพ่ิมโอกาสในการเข้า
เรียนได้ โดยเฉพาะถ้าเล่นในระดบัทีมชาติ และสามารถเข้าร่วมทีมของมหาวิทยาลยัได้ ถึงแม้
ปัจจยัอ่ืนจะไม่ถึงเกณฑ์ก็ตาม อย่างไรก็ตาม มหาวิทยาลยัแต่ละแห่งจะให้ความสําคญักบักีฬาท่ี
แตกต่างกนั เช่น Harvard จะให้ความสําคญักบันกักีฬาท่ีเก่ง fencing, crew (พายเรือ) และ 
tennis เป็นต้น นกัเรียนทีมชาติจากเมืองไทยหลายคนจึงมีโอกาสเข้าเรียนในมหาวิทยาลยัชั้น
นําได้ด้วยกีฬา

นอกจากกีฬาแล้ว ยงัมีทกัษะพิเศษอ่ืนๆ ท่ีได้รบัการพิจารณาเช่นกนั เช่น ดนตรี และสุดท้ายยงัมี
อีกกลุ่มท่ีเรียกว่า Legacy คือผู้สมคัรท่ีมีผู้ปกครองเป็นศิษย์เก่าท่ีให้การสนบัสนุนมหาวิทยาลยั
อย่างต่อเน่ือง ซ่ึงก็เป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีช่วยสนบัสนุนการพิจารณาเช่นเดียวกนัครบั 

❤

โดยทั่วไป มหาวิทยาลยัสามารถตดัสินใจเบ้ืองต้นได้ค่อนข้างเร็วจากปัจจยัข้อท่ี 2 คือคะแนน
สอบของ SAT หรือ ACT เพราะหากคะแนนสอบตํ่ากว่าค่าเฉล่ียของโรงเรียนท่ีต้องการสมคัร
อย่างมาก เช่น ต้องการเข้า Top 10 แต่ได้ SAT เพียง 1200 คะแนน ก็มีโอกาสน้อยท่ีกรรมการ
จะพิจารณาใบสมคัรต่อ ดงันั้น หากคะแนนแตกต่างจากค่าเฉล่ียอย่างมีนยัสําคญั และโรงเรียน
นั้นๆ กําหนดว่า SAT เป็น optional ก็ควรเลือก ไม่ส่งคะแนน จะดีกว่าครบั

หากต้องการชวนผู้ปกครองท่านอ่ืนท่ีคิดว่าจะได้รบัประโยชน์จากสมาคมศิษย์เก่า MIT ท่ีจะแชร์
ข้อมูลให้กบัน้องๆ ในเร่ืองอ่ืนนอกเหนือจากสมัมนาท่านสามารถให้แอด QR Code น้ีเข้ามาได้
นะครบั

นอกเหนือจากนั้นขอแชรรู์ปของวิทยากรทั้งส่ีท่านซ่ึงคือ  คุณวิว (Liaison Executive Officer 
และ Interviewer), ดร. คิม (อาจารย์ และผู้บริหารของ KMUTT), ดร. อู๋ (Director of MIT 
Sloan ASEAN Office, คุณต่อ (Speaker and Secretary of MIT Alumni Association)



High School Academic Record
ผลการเรียนในระดบัมธัยมปลาย มีความสําคญัอย่างย่ิงในการสมคัรมหาวิทยาลยั โดย
มหาวิทยาลยัจะพิจารณาตั้งแต่ Grade 9 (Year 10) เป็นต้นไป หากสามารถรกัษาผลการเรียน
ให้ดีอย่างสมํ่าเสมอได้จะดีท่ีสุด แต่หากไม่สามารถทําได้ ขอให้มีแนวโน้มผลการเรียนเป็นขา
ข้ึน โดยเฉพาะในช่วง 1.5 ปีสุดท้าย (Grade 11 และคร่ึงแรกของ Grade 12)
สําหรบันกัเรียนท่ีเรียน IB หรือ A-Level จะใช้ predicted grades ในการสมคัร ส่วนโรงเรียน
ไทยและโรงเรียนในสหรฐัฯจะใช้ GPA ของเทอมแรก โดยเฉพาะในกรณีสมคัร Early 
Decision (ED)

บางโรงเรียนในสหรฐัฯ จะระบุอนัดบัของนกัเรียนในชั้นเรียน เช่น Top 10% ซ่ึงการอยู่ในอนัดบั
ต้น ๆ จะส่งผลดีต่อการพิจารณาเข้าเรียน
ทั้งน้ี มหาวิทยาลยัในสหรฐัฯ ซ่ึงมีประสบการณ์รบันกัเรียนไทยมานานหลายสิบปี มกัทราบว่า
โรงเรียนใดมีมาตรฐานการให้เกรดเข้มงวดหรือผ่อนคลาย ดงันั้นหากมาจากโรงเรียนท่ีได้
มาตรฐานแต่การให้เกรดยากจะไม่เป็นปัจจยัลบท่ีน่ากงัวล

วิชาท่ีเลือกเรียน มีความสําคญั โดยหากเลือกเรียนวิชาท่ียากจะได้รบัการพิจารณาเป็นพิเศษ
เม่ือเทียบกบัผู้สมคัรท่ีมีผลการเรียนท่ีออกมาเท่ากนัตวัอย่างเช่น นกัเรียนในสหรฐัฯ อาจเลือก
เรียนหลายวิชาในระดบั AP หรือ College-Level หรือเด็กคนหน่ึงเรียน algebra 2 แต่อีกคน
นึงเรียน calculus 2 คนสุดท้ายก็ได้เปรียบมากกว่าหากเรียนได้ เท่าๆกนั

กตวัตวัอย่างหน่ึงเช่นนกัเรียนท่ีต้องการเข้าศึกษาต่อในสาขาวิศวกรรมศาสตรอ์าจเลือกเรียน 
IB Higher Level ทั้งคณิตศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์2 วิชา ก็จะได้เปรียบมากกว่าคนท่ีเลือก
วิทยาศาสตรวิ์ชาเดียว

จํานวนวิชาก็มีผลเช่นกนั เช่น การเรียน A-Level 4 วิชา จะได้เปรียบกว่าการเรียนเพียง 3 วิชา 
หากได้เกรดเท่าๆกนั

สาขาวิชาท่ีเลือก ควรสอดคล้องกบัสาขาวิชาท่ีต้องการศึกษาต่อ และควรเลือกในระดบัท่ีสูง
หรือยาก (Advanced Level) 



สาขาวิชาท่ีเลือก ควรสอดคล้องกบัสาขาวิชาท่ีต้องการศึกษาต่อ และควรเลือกในระดบัท่ีสูง
หรือยาก (Advanced Level) 
การทําคะแนนได้ดีใน Core Courses เช่น ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์และ
สงัคมศึกษา เป็นปัจจยัท่ีมหาวิทยาลยัให้ความสําคญั เช่นเดียวกนั

ชาเลือกเสริม ท่ีสอดคล้องกบัความสนใจส่วนตวั เช่น การเรียนภาษาเพ่ิมเติมจนสามารถใช้ได้
อย่างคล่องแคล่ว แม้ไม่ได้สมคัรเรียนสาขาภาษานั้นโดยตรง ก็สามารถช่วยสรา้งความแตก
ต่างและจุดเด่นให้กบัผู้สมคัรได้ โดยเฉพาะหากมีกิจกรรมเสริมท่ีเก่ียวข้องกบัวิชานั้นนั้น (เรียน
ถ่ายรูปและไปประกวดแข่งขนั การถ่ายรูป หรือเป็น ช่างภาพให้กบั school newspaper)

ท้ายท่ีสุด หากต้องเลือกระหว่าง “ความยากของวิชา” กบั “ผลการเรียน” ควรเลือกให้ผลการ
เรียนออกมาดีท่ีสุด เช่น หากเลือกเรียน AP ทั้งหมด 5 วิชาแต่ได้ GPA 3.3 เทียบกบัเรียน AP 
เพียง 2 วิชาและเรียนวิชาธรรมดาอีก 3 วิชาแต่ได้ GPA 3.9 ควรเลือกแบบท่ีได้ GPA สูงกว่า

Standardized Tests: SAT vs. ACT

ความแตกต่างหลกัระหว่าง SAT และ ACT มีอยู่สามประเด็นสําคญัท่ีควรพิจารณา:
 1. รูปแบบการสอบ:
SAT ปัจจุบนัจดัสอบเฉพาะแบบ ดิจิทลั ขณะท่ี ACT ยงัคงใช้ กระดาษ เป็นหลกั

2. โครงสรา้งข้อสอบ:
SAT ใช้ระบบ adaptive โดยทั้งภาษาองักฤษและคณิตศาสตรจ์ะแบ่งเป็น 2 module หาก
นกัเรียนทําได้ดีใน module แรก ข้อสอบใน module ถดัไปจะยากข้ึน แต่ถ้าทําได้ไม่ดี 
module ท่ีสองจะง่ายลง ซ่ึงคะแนนจาก module ท่ียากจะมีนํ้าหนกัมากกว่า กล่าวคือ นกัเรียน
ท่ีได้สอบ module ยากมีโอกาสทําคะแนนรวมสูงกว่าผู้ท่ีได้ข้อสอบง่าย (นกัเรียน ท่ีได้ 
module ง่าย คะแนนไม่ว่าจะเป็นเลขหรือภาษาองักฤษจะไม่เกิน 650 ถึงแม้จะทําได้ถูกหมดทุก
ข้อในส่วนท่ีสองก็ตาม)

3. ACT ให้นําเคร่ืองคิดเลขส่วนตวัมาใช้ในขณะท่ี



3. ACT ให้นําเคร่ืองคิดเลขส่วนตวัมาใช้ในขณะท่ี
SAT มีเคร่ืองคิดเลขให้ใช้ในระบบคอมพิวเตอรต์ลอดทั้งสอบคณิตศาสตร ์ซ่ึงสามารถคํานวณ
และเขียนกราฟได้ การใช้เคร่ืองคิดเลขอย่างคล่องแคล่ว SAT จึงเป็นปัจจยัสําคญัท่ีช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการทําข้อสอบ

สําหรบัการเลือกระหว่าง  SAT และ ACT อนัท่ีจริงแล้วแทบจะไม่ได้ต่างกนั ปกติเด็กคนไหนท่ี
สอบ SAT ได้ดีก็มกัจะสอบ ACT ได้ดีเพราะฉะนั้น หากสอบอนัใดอนัหน่ึงไม่ดีไม่ควรจะโทษว่า
ไม่ถนดั ข้อสอบนั้นและพยายามเปล่ียนเพราะจะเสียเวลามากกว่าครบั

When applying to college today, how does your SAT score compare to those of 
other international students and to universities’ expectations 

ในการสมคัรเข้าเรียนระดบัมหาวิทยาลยัในปัจจุบนั นกัเรียนควรเปรียบเทียบคะแนน SAT ของ
ตนเองกบัคะแนนของนกัเรียนต่างชาติ ไม่ใช่กบัค่าเฉล่ียทั่วไปซ่ึงส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนสญัชาติ
อเมริกนั เน่ืองจากโดยเฉล่ียแล้ว นกัเรียนต่างชาติมกัมีคะแนน SAT สูงกว่าและการแข่งขนัย่อม
เข้มข้นกว่ามาก

สําหรบัการเข้าเรียนในมหาวิทยาลยัชั้นนํา คะแนน SAT ท่ีสูงย่ิงเป็นส่ิงจําเป็น ในอดีตคะแนน
มากกว่า 1400 ถือว่าดีมาก แต่ในปัจจุบนั หากต้องการอยู่ในระดบัท่ีโดดเด่นหรือส่งคะแนนเพ่ือ
สมคัรเข้ามหาวิทยาลยักลุ่ม Ivy League ได้อย่างมั่นใจ (หรือพูดง่ายง่ายว่าไม่จําเป็นต้องสอบ
อีก) ควรมีคะแนน 1550 ข้ึนไป ซ่ึงอยู่ในช่วง 99th percentile

คะแนนในช่วง 1450–1550 ถือว่าดีมาก และเป็นเกณฑ์ท่ีเหมาะสมสําหรบัการสมคัรเข้า
โรงเรียนอย่าง Boston University (BU) หรือ New York University (NYU) โดยไม่ควรตํ่า
กว่าน้ี



กว่าน้ี

สําหรบัมหาวิทยาลยัระดบักลาง คะแนน SAT ท่ีน่าพิจารณาจะกว้างกว่า โดยอยู่ในช่วง 1250–
1450 แต่ถ้ามีการวิเคราะห์ให้ละเอียดก็จะเห็นว่าดีพอสําหรบัโรงเรียนชั้นนําเช่น University of 
Washington (อนัดบั 46 ของประเทศ) มีช่วงคะแนน SAT ของนกัเรียนท่ีได้รบัการตอบรบัอยู่
ระหว่าง 1260–1510

งน้ี ตามท่ีได้กล่าวไปก่อนหน้าน้ี แม้หลายมหาวิทยาลยัจะกําหนดให้การส่งคะแนน SAT เป็น 
“optional” แต่ก็ควรส่งคะแนนหากทําได้ดี เพราะหากไม่ส่ง โรงเรียนอาจตีความได้ว่าเราทํา
คะแนนไม่ดีพอ อย่างน้อยท่ีสุด คะแนนท่ีส่งควรไม่ตํ่ากว่า 25th percentile ของผู้สมคัร หาก
ต้องการให้มั่นใจย่ิงข้ึน ควรมีคะแนนอยู่ในช่วงค่าเฉล่ีย (average) ของมหาวิทยาลยันั้น

นอกจากนั้นส่ิงหน่ึงท่ีควรจะทําความเข้าใจคือเด็กนกัเรียนต่างชาติส่วนใหญ่เลขจะทําได้ดี กว่า
ภาษาองักฤษ เช่นภาษาองักฤษได้ 650 อาจจะดูดีกว่าคณิตศาสตร ์ 700 ครบั

Achieving Higher Standardized Test Scores

การพิจารณาคะแนน SAT ของมหาวิทยาลยันั้น จะใช้ระบบ Super Score คือการนําคะแนนท่ี
ดีท่ีสุดในแต่ละวิชา ไม่ว่าจะสอบคร ัง้ไหน มารวมกนั เช่น หากสอบสองคร ัง้ โดยคร ัง้แรกได้
ภาษาองักฤษ 500 และคณิตศาสตร ์700 และคร ัง้ท่ีสองได้ภาษาองักฤษ 700 และ
คณิตศาสตร ์500 คะแนน Super Score จะเท่ากบั 1,400 คะแนน

ารทําคะแนนให้สูงข้ึนมีวิธีเดียว คือ การฝึกฝนอย่างสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง ในช่วงเร่ิมต้น การ
ทําโจทย์แต่ละข้ออาจใช้เวลานาน และอาจผิดพลาดได้มาก ซ่ึงถือเป็นเร่ืองปกติ ส่ิงสําคญัคือ
การทําความเข้าใจว่าเหตุใดจึงผิด และนําไปปรบัปรุงแก้ไขให้ตรงจุด การฝึกฝนต่อเน่ืองจะ
ทําให้เราค้นพบจุดอ่อนของตนเอง เช่น ในวิชาภาษาองักฤษ อาจมีจุดอ่อนด้านไวยากรณ์ 



การทําความเข้าใจว่าเหตุใดจึงผิด และนําไปปรบัปรุงแก้ไขให้ตรงจุด การฝึกฝนต่อเน่ืองจะ
ทําให้เราค้นพบจุดอ่อนของตนเอง เช่น ในวิชาภาษาองักฤษ อาจมีจุดอ่อนด้านไวยากรณ์ 
(grammar) หรือคําศพัท์ (vocabulary) ซ่ึงสามารถแก้ไขได้อย่างตรงประเด็น

การฝึกฝนต้องมีวินยั ในช่วงหยุดยาว เช่น Spring Break หรือ Summer Vacation ควรฝึก
วนัละไม่น้อยกว่า 2-3 ชั่วโมงอย่างต่อเน่ือง และในช่วงเปิดภาคเรียน หากมีเวลา ก็ควรหา
โอกาสทําข้อสอบและทบทวนอย่างสมํ่าเสมอเช่นกนัครบั

กลยุทธ์ในการทําคะแนน ก็มีหลายแนวทาง เช่น

 • บางคนมุ่งเน้นทําคะแนนในวิชาใดวิชาหน่ึงให้ได้สูงท่ีสุดก่อน เช่น มุ่งทําคณิตศาสตรใ์ห้ได้ 
800 คะแนน แล้วจึงค่อยหนัมาเพ่ิมคะแนนในวิชาภาษาองักฤษในการสอบคร ัง้ถดัไป

• บางคนเลือกท่ีจะพฒันาทั้งสองวิชาควบคู่กนัไปตั้งแต่ต้น

ไม่ว่าจะเลือกแนวทางใด ไม่มีวิธีใดท่ี “ดีกว่า” กนั ส่ิงสําคญัท่ีสุดคือ การฝึกฝนอย่างจริงจงัและ
มีวินยั

นอกจากน้ี ควรเร่ิมต้นฝึกทําข้อสอบตั้งแต่ช่วง ปลาย Grade 10 เพราะในเวลานั้น นกัเรียนได้
เรียนเน้ือหาหลกัส่วนใหญ่แล้ว ควรเร่ิมด้วยการทําข้อสอบเพ่ือหาคะแนน Baseline (คะแนนพ้ืน
ฐาน) เพ่ือประเมินจุดเร่ิมต้นและวางแผนการพฒันาต่อไปอย่างเป็นระบบ

Standardized Tests
หากพ้ืนฐานของนกัเรียนยงัไม่แข็งแรง  หรือท่ีโรงเรียนยงัไม่ได้สอนเน้ือหาได้ไม่ครบถ้วน หรือ
พยายามศึกษาด้วยตนเองแล้วยงัไม่สามารถทําคะแนนได้ดีข้ึน หรือถึงจุดท่ีคะแนนไม่สามารถ
พฒันาได้อีก การหาติวเตอรห์รือครูพิเศษจึงเป็นทางเลือกท่ีควรพิจารณา ทั้งน้ี ในปัจจุบนั 
นอกจากการเรียนแบบตวัต่อตวัหรือเป็นกลุ่ม ยงัสามารถเลือกซ้ือหลกัสูตรออนไลน์ หรือเรียน
ผ่านส่ือฟรีต่าง ๆ เช่น YouTube ได้ ส่วนวิธีการสอนก็จะมีหลายแบบ ครูบางคนอาจจะสอน



นอกจากการเรียนแบบตวัต่อตวัหรือเป็นกลุ่ม ยงัสามารถเลือกซ้ือหลกัสูตรออนไลน์ หรือเรียน
ผ่านส่ือฟรีต่าง ๆ เช่น YouTube ได้ ส่วนวิธีการสอนก็จะมีหลายแบบ ครูบางคนอาจจะสอน
เทคนิคหรือ short cut ในการทําข้อสอบซ่ึงอนัน้ีก็แล้วแต่ความถนดั

โดยทั่วไป ควรเร่ิมเตรียมตวัตั้งแต่ช่วงปลาย Grade 10 และพยายามสอบ SAT คร ัง้แรกใน
ช่วงเดือนสิงหาคมถึงธนัวาคมของ Grade 11 ทั้งน้ี นกัเรียนไม่ควรสอบเกิน 3 คร ัง้ เพราะหากมี
การเตรียมตวัอย่างเหมาะสมแล้ว คะแนนหลงัจากคร ัง้ท่ี 3 มกัจะไม่ดีข้ึนอย่างมีนยัสําคญั ทุก
คร ัง้ท่ีมีการสอบก็จะย่ิงเสียเวลาทั้งการเตรียมและอาจจะเพ่ิมความเครียดในช่วงก่อนสอบจึงควร
จะพยายามเตรียมให้ดีท่ีสุดและไม่สอบให้เกิน 3 คร ัง้ครบั

นอกจากน้ี การเร่งสอบให้เสร็จตั้งแต่ก่อนข้ึน Grade 12 จะช่วยให้นกัเรียนสามารถโฟกสักบั
การเรียนในปีสุดท้าย ซ่ึงมีความสําคญัอย่างมาก รวมถึงมีภาระในการเขียนเรียงความ 
(Essay) เพ่ือใช้ในการสมคัรเรียน การต้องแบ่งเวลาเตรียมสอบ SAT ในช่วงเวลาดงักล่าวอาจ
ส่งผลให้ทําได้ไม่ดีในทุกด้าน

สําหรบันกัเรียนท่ียงัเตรียมตวัไม่ทนัจริง ๆ ควรสอบให้เสร็จอย่างช้าท่ีสุดภายใน 2-3 เดือนก่อน
ถึงกําหนดส่งใบสมคัร Regular Decision หรือต้นเดือนมกราคมของ Grade 12

นส่วนของการสอบ AP (Advanced Placement) ปัจจุบนัมีความสําคญัลดลงเม่ือเทียบกบั
อดีต เน่ืองจากมาตรฐานการสอนในโรงเรียนส่วนใหญ่มีความใกล้เคียงกนัแล้ว นกัเรียนท่ีไม่ได้
เรียนในระบบ AP จึงไม่จําเป็นต้องกงัวลหรือสอบเพ่ือชดเชย นอกจากน้ี การสอบ TOEFL ก็ไม่
จําเป็นสําหรบันกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนนานาชาติ แต่หากต้องการสมคัรมหาวิทยาลยัระดบั 
Ivy League ควรมีคะแนน TOEFL มากกว่า 110 ข้ึนไป

ายท่ีสุด หากนกัเรียนไม่ถนดัการสอบ Standardized Tests และโรงเรียนท่ีต้องการสมคัรมีน
โยบาย Test-Optional ก็สามารถเลือกไม่ส่งคะแนนได้ ในกรณีท่ีจําเป็นต้องส่งคะแนน แต่ผล
สอบยงัไม่โดดเด่น สามารถใช้ผลการเรียนในโรงเรียน เช่น เกรดในรายวิชาหลกั มาประกอบ
การพิจารณาแทนได้ ตวัอย่างเช่น หากได้คะแนน SAT Math เพียง 680 แต่มีผลการเรียนใน
วิชา Math A Level ท่ีระดบั A* ก็ยงัถือว่าเป็นจุดแข็งท่ีสามารถชดเชยได้



Extracurricular Activities: Who Are You?

ในการสมคัรเข้ามหาวิทยาลยัในประเทศสหรฐัอเมริกา กิจกรรม (Extracurricular 
Activities) ถือเป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีมีผลอย่างมากต่อการพิจารณา มหาวิทยาลยัต้องการ
รูจ้กัตวัตนท่ีแท้จริงของผู้สมคัร ไม่ใช่แค่ความสามารถทางวิชาการหรือคะแนนสอบเท่านั้น แต่
ยงัต้องการเข้าใจว่าเราคือใคร มีนิสยัแบบไหน มีความสนใจอะไร

และมีลกัษณะนิสยับางอย่างท่ีสอดคล้องกบัวฒันธรรมและส่ิงท่ีมหาวิทยาลยัต้องการปลูกฝัง
หรือไม่ ผลการเรียนและผลสอบ SAT อาจบอกได้ว่าเราฉลาดแค่ไหนในเชิงวิชาการ แต่
กิจกรรมท่ีทําจะบอกได้ว่าจิตใจ ความตั้งใจ และตวัตนลึก ๆ ของเราเป็นอย่างไร

มหาวิทยาลยัมองหานกัเรียนท่ีมีความมุ่งมั่น มีความเป็นผู้นํา รูจ้กัคิดสรา้งสรรค์ มีความ
พยายาม หรือมีจิตใจท่ีเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ต่อผู้อ่ืน ซ่ึงเขาสามารถ วิเคราะห์ได้ผ่านกิจกรรมท่ี
นกัเรียนเลือกทํา บางคนอาจมีความสามารถพิเศษในด้านกีฬา ดนตรี ศิลปะ หรือ ให้ความ
สําคญัในประเด็นเฉพาะทาง เช่น การอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อม สิทธิมนุษยชน หรือเทคโนโลยีสมยั
ใหม่ กิจกรรมเหล่าน้ีไม่จําเป็นต้องเกิดข้ึนในโรงเรียนเสมอไป บางอย่างอาจเป็นโครงการนอก
โรงเรียนท่ีนกัเรียนริเร่ิมข้ึนมาเอง หรือเข้าร่วมในโครงการท่ีมีอยู่แล้วก็ได้

ส่ิงสําคญัคือการทํากิจกรรมท่ีเรามี passion จริง ๆ เพราะกิจกรรมท่ีเราทําด้วยความชอบและ
ความตั้งใจมกัจะออกมาดีและมีพลงัมากกว่า กิจกรรมท่ีมีความหมายควรมีความต่อเน่ืองและ
แสดงถึงความทุ่มเท เช่น ถ้าเร่ิมต้นเล่นกีฬาใดกีฬาหน่ึง ควรเล่นจนถึงช่วงท้ายของมธัยม ไม่ใช่
เล่นเพียงช่วงสั้น ๆ แล้วหยุด หรือถ้าทําโครงการช่วยเหลือชุมชน ก็ควรมีแผนท่ีจะพฒันาและ
ต่อยอด ไม่ใช่ทําแค่คร ัง้เดียวเพ่ือใส่ในใบสมคัร

เม่ือถึงเวลาย่ืนใบสมคัร โรงเรียน จะ ให้ระบุ 10 กิจกรรมท่ีเคยทํา โดยเร่ิมนบัตั้งแต่ grade 9 



เม่ือถึงเวลาย่ืนใบสมคัร โรงเรียน จะ ให้ระบุ 10 กิจกรรมท่ีเคยทํา โดยเร่ิมนบัตั้งแต่ grade 9 
พรอ้มทั้งให้รายละเอียดว่าทําปีละก่ีชั่วโมง 

ทางโรงเรียนยงัสามารถประเมินได้จากเน้ือหากิจกรรมว่ามีความจริงจงั ท้าทาย และต่อเน่ือง
มากน้อยเพียงใด ดงันั้น การเลือกกิจกรรมจึงต้องวางแผนล่วงหน้าและทําด้วยความตั้งใจจริง

การเป็นนกัเรียนท่ีมีความสามารถรอบด้าน (well-rounded) ถือเป็นข้อดี แต่การมีความ
เช่ียวชาญหรือลงลึกในบางด้าน (specialization) ก็เป็นส่ิงท่ีมหาวิทยาลยัให้ความสําคญัไม่
น้อย หลายคร ัง้นกัเรียนท่ีประสบความสําเร็จในการสมคัรไม่ได้มีประวติักิจกรรมท่ีหลากหลาย
ท่ีสุด แต่เป็นผู้ท่ีสามารถแสดงให้เห็นถึง passion และความสําเร็จอย่างเด่นชดัในบางด้าน ท่ี
ใช้เวลานานเป็น หลายปีต่อเน่ืองกนั ผ่านการทุ่มเทลงมือลงแรงจนออกมาเป็นผลงานท่ีเห็นได้
ชดั

กิจกรรมบางอย่างสามารถทําได้ภายในโรงเรียน เช่น การเข้าร่วมสโมสรต่าง ๆ ทั้งด้านวิชาการ 
ศิลปะ หรือการช่วยเหลือสงัคม เช่น Debate Club, Music Band, Community Service 
Club หรือการทําโครงการระดมทุนช่วยเหลือผู้ขาดแคลน ขณะท่ีนกัเรียนต่างชาติจะมีโอกาส
พิเศษในการทํากิจกรรมนอกช่วงปีการศึกษา เช่น การทํางานฝึกงาน (internship) การทํางาน
วิจยั (research) ซ่ึงนกัเรียนในอเมริกาจะมีข้อจํากดัมากกว่าเพราะติด กฎเกณฑ์กติกาต่างๆ 
การขอฝึกงานกบับริษทัเอกชน หรือการขอทํางานวิจยักบัอาจารย์มหาวิทยาลยัท่ีประเทศไทย
สามารถทําได้ง่ายกว่า

การเลือกกิจกรรมก็ควรสมัพนัธ์กบัเป้าหมายทางการศึกษาท่ีวางไว้ เช่น หากนกัเรียนสนใจ
เรียนบริหารธุรกิจ ก็ควรพยายามหาประสบการณ์ฝึกงานกบับริษทัจริง ยกตวัอย่างเช่น ในงาน
ด้านการตลาด การวิเคราะห์ข้อมูล หรือช่วยทําโครงการพฒันาธุรกิจ ในกรณีน้ี ความสําคญัไม่
ได้อยู่ท่ีการ “เข้าไปดูงาน” เท่านั้น แต่ต้องได้ “ลงมือทําจริง”

ซ่ึงแน่นอนจากความสามารถแล้วต้องเป็นอะไรท่ีง่ายแต่ก็เป็นอะไรท่ีได้เรียนรูจ้ริงได้ลงมือทํา
จริง เช่น วิเคราะห์เว็บไซต์ของบริษทัและคู่แข่ง ศึกษาพฤติกรรมลูกค้า ผ่านการทําเซอรเ์วย์
ออนไลน์ ซ่ึงสุดท้ายควรมีผลงานเป็นรูปธรรม เช่น รายงานสรุปผลการวิเคราะห์ เพ่ือแสดงให้
เห็นถึงทกัษะการเรียนรูแ้ละการประยุกต์ใช้งานจริง

ในทํานองเดียวกนั หากนกัเรียนสนใจเรียนสายวิทยาศาสตร ์เช่น แพทยศาสตรก์ารมี
ประสบการณ์ shadowing คุณหมอ ในขณะท่ีหากสนใจ biochemical engineering การได้
ฝึกงานในห้องแล็บด้านชีววิทยาหรือเคมี นอกจากจะได้ความรูแ้ล้วยงัจะเป็นส่ิงท่ีทําให้ใบสมคัร
โดดเด่นข้ึนอย่างชดัเจน

กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการช่วยเหลือสงัคม หรือโครงการด้านส่ิงแวดล้อมก็มีบทบาทสําคญั
อย่างย่ิง แต่การทําโครงการลกัษณะน้ีควรคํานึงถึงความคิดสรา้งสรรค์และผลลพัธ์ท่ียั่งยืน 
ไม่ใช่แค่การระดมทุนแล้วนําไปบริจาคเท่านั้น ตวัอย่างของโครงการท่ีมีผลกระทบอย่างแท้จริง 
อาจเป็นการก่อตั้งชมรมในโรงเรียนท่ีน้อง ๆ รุ่นหลงัสามารถสานต่อได้ หรือการฝึกอาชีพเสริม
ให้กบัชุมชนผู้ด้อยโอกาส ซ่ึงสามารถดํารงอยู่ได้แม้หลงัจากท่ีนกัเรียนเดินทางไปศึกษาต่อแล้ว

เหตุผลสําคญัอีกข้อหน่ึงท่ีควรทํากิจกรรม คือ กิจกรรมเหล่าน้ีจะเป็นแหล่งเน้ือหาสําคญัสําหรบั
การเขียนเรียงความ (essays) เพ่ือสมคัรเข้ามหาวิทยาลยั โดยเฉพาะ common essay การ
เขียนท่ีดีมกัต้องมีการยกตวัอย่างประสบการณ์จริงท่ีสะท้อนตวัตน ความชอบ และคุณลกัษณะ
ของผู้สมคัร ซ่ึงประสบการณ์เหล่าน้ีส่วนใหญ่จะได้มาจากกิจกรรมท่ีนกัเรียนเข้าร่วมตลอดช่วง



เขียนท่ีดีมกัต้องมีการยกตวัอย่างประสบการณ์จริงท่ีสะท้อนตวัตน ความชอบ และคุณลกัษณะ
ของผู้สมคัร ซ่ึงประสบการณ์เหล่าน้ีส่วนใหญ่จะได้มาจากกิจกรรมท่ีนกัเรียนเข้าร่วมตลอดช่วง
เวลาการเรียนครบั

กิจกรรมบางอย่างท่ีน้องนกัเรียนริเร่ิมข้ึนเอง กลายเป็นโครงการขนาดใหญ่ท่ีใช้เวลานาน มีผลก
ระทบสูง (high impact) และสะท้อนตวัตนอย่างชดัเจน เรามกัเรียกว่า “Trophy Project” 
หรือ “Wow Project” ซ่ึง ควรจะเกิดจาก Passion หรือ interest ของน้อง ๆ จึงทําออกมาได้ดี
มาก ขออนุญาตยกตวัอย่าง 3 โครงการเพ่ือให้เห็นภาพครบั

1. โครงการสอนภาษาองักฤษให้นกัเรียนชาวเขา อมก๋อย จ.เชียงใหม่
น้องนกัเรียนคนน้ี เป็นคนรกัเด็ก ชอบเล่นกบัเด็กมาตั้งแต่ไหนแต่ไร เขาเร่ิมต้นโครงการน้ีตั้งแต่
อายุ 15 (Year 8) หลงัจากได้ไปเย่ียมหมู่บ้านอมก๋อยและพบว่าเด็ก ๆ ขาดโอกาสด้านภาษา
องักฤษ จึงออกแบบการสอนเองให้สนุกและเข้าใจง่ายผ่านเกมและกิจกรรม ไม่ใช่แค่ท่อง 
grammar และเน้ือหาในหนงัสือเท่านั้น โครงการเติบโตจากกลุ่มเล็ก ๆ เป็นชมรมท่ีโรงเรียน
ของน้องท่ีเตรียมจะสมคัรไปเรียนต่ออเมริกา มีนกัเรียนจากโรงเรียนอินเตอรอ่ื์น ๆมาร่วมด้วย 
ต่อมามีกิจกรรม ช่น เกิดการระดมทุนสรา้งห้องนํ้า พ่ีและใช้พลงังานแสงอาทิตย์ในการผลิต
ไฟฟ้า จากแผ่นโซล่า จนกลายเป็นโครงการท่ีดําเนินต่อเน่ืองยาวนานถึง 10 ปี นอกจากจะ
สะท้อนความเป็นผู้นํา (leadership) เพราะเป็นผู้ริเร่ิมโครงการและ ชกัชวนบริหารจดัการให้
เพ่ือนหรือเด็กคนอ่ืนเข้ามามีส่วนร่วม และความคิดสรา้งสรรค์ (creative) จากการท่ีออกแบบ
หลกัสูตรอย่างสนุกสนานห่างจากการเรียนการสอนปกติ แล้ว ยงัแสดงถึงจิตอาสาและ 
โครงการน้ียงัมีความยั่งยืนทนัต่อเน่ืองกนัเป็นระยะเวลา 10 กว่าปีหลงัจากน้อง ไปเรียนต่อ
ปริญญาตรีครบั

2. Nutrition App เพ่ือแก้ปัญหาโภชนาการในโรงเรียนต่างจงัหวดั
แม้น้องจะ รูเ้ร่ือง คอมพิวเตอร ์หรือการเขียนโปรแกรมแม้แต่นิด แต่ไอเดียของเขาเกิดจากการ
ฝึกงานในแผนก R&D ของบริษทั รา้นอาหาร และความสนใจส่วนตวัเร่ืองการทําอาหาร ตั้งแต่
เด็ก เขาเล็งเห็นปัญหาโภชนาการของเด็กในโรงเรียนห่างไกล ท่ีครูอาจไม่มีข้อมูลด้าน
โภชนาการมากพอ ในการเตรียมอาหารกลางวนัในแต่ละวนั เขา เพียงเดินเข้าไปใน
มหาวิทยาลยัและถามว่าคณะ computer science อยู่ไหนไปพบรุ่นพ่ีโดยขอว่าจา้งให้ช่วย
เขียนโปรแกรม พฒันาแอพฯ ท่ีใช้งานง่าย (ใช้เวลาสามอาทิตย์กบัเงินอีก 7000 บาท) เพียง
กรอกอายุ นํ้าหนกั ของเด็ก แอพฯ จะคํานวณปริมาณแคลอร่ีและสารอาหารท่ีควรได้รบั (ส่ิง
เหล่าน้ีเขาได้เรียนรูจ้ากการไปฝึกงาน) จะระบุชดัเจนเลยว่าถ้าเป็นหมูต้องต้องใช้ก่ีกรมัถ้าเป็น
ไก่ต้องใช้ก่ีกรมั มีแป้งเท่าไหร่มีผกัเท่าไหร่ พรอ้มแนะนําเมนูราคาถูก ท่ีหลากหลายไม่ซํ้า
กนั(สมยันั้นงบค่าอาหารกลางวนัอยู่เพียงแค่ 30 บาทต่อคน รงการน้ีแสดงถึงการเข้าใจปัญหา
สงัคม ความคิดเชิงนวตักรรม (innovation) และการเช่ือมโยงความสนใจส่วนตวักบัการสรา้ง 
impact อย่างแท้จริง อีกทั้งยงัเป็นโครงการท่ีมีความยั่งยืนเพราะแอพพลิเคชั่นสามารถใช้ได้
ต่อเน่ืองครบั

3. เคร่ืองฟอกอากาศ (air purifier) 
ในยุคท่ีปัญหา PM 2.5 เพ่ิงเป็นประเด็นใหญ่ และเคร่ืองฟอกอากาศราคาสูง มากกว่า 7,000 
บาท และยงัไม่สามารถหาได้ในท้องตลาด น้องนกัเรียน 2 คนร่วมกนัวิจยั ออกแบบ และทดลอง
สรา้งเคร่ืองฟอกอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง (ภายใต้คําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาซ่ึงเป็นเร่ือง
ปกติท่ีโครงการจะมีคนให้คําปรึกษาโดยเฉพาะหากมีความซบัซ้อน) แต่ต้นทุนเพียง 700 บาท 
เคร่ืองสามารถลดค่าฝุ่นในห้องขนาด 50-60 ตร.ม.  ได้ภายในเวลาอนัรวดเร็ว (เคร่ืองท่ีขาย 
เพราะ มีขนาดจํากดัเพียง 35 ตารางเมตร ) โครงการน้ีจบลงท่ีการผลิตจริง 100 เคร่ืองและนํา
ไปบริจาคให้โรงเรียนรฐับาลท่ีไม่มีแอรใ์นห้องเรียนแม้จะไม่ตรงกบัสาขาวิชาท่ีน้องจะเรียน 
(Computer Science) โดยตรง แต่โครงการน้ีสะท้อนทกัษะทางวิศวกรรม การออกแบบ การ



ไปบริจาคให้โรงเรียนรฐับาลท่ีไม่มีแอรใ์นห้องเรียนแม้จะไม่ตรงกบัสาขาวิชาท่ีน้องจะเรียน 
(Computer Science) โดยตรง แต่โครงการน้ีสะท้อนทกัษะทางวิศวกรรม การออกแบบ การ
ทดลอง การพฒันา prototype จนออกมา เป็นผลิตภณัฑ์จริง และจิตใจท่ีอยากช่วยเหลือสงัคม
ได้อย่างชดัเจน ครบั

การเขียนเรียงความ (Essays): หวัใจสําคญัท่ีช่วยให้มหาวิทยาลยัรูจ้กัตวัตนของเรา

การเขียนเรียงความถือเป็นหน่ึงในองค์ประกอบท่ีสําคญัท่ีสุดในการสมคัรเข้าเรียนต่อในระดบั
มหาวิทยาลยั เพราะเป็นโอกาสท่ีนกัเรียนจะได้แสดงให้มหาวิทยาลยัเห็นถึงตวัตน ความคิด 
และคุณลกัษณะอย่างลึกซ้ึง เช่น passion ความเป็นผู้นํา ความมุ่งมั่น ความคิดสรา้งสรรค์ 
อดทน หรือเป็นบุคคลท่ีมีความรบัผิดชอบ มีเป้าหมายอย่างชดัเจน (goal oriented)

ประเภทของคําถามในการเขียนเรียงความ

เรียงความหลกัในการสมคัรผ่าน Common Application จะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่
 1. Common Essay – บทความกลางท่ีนกัเรียนทุกคนต้องเขียนเหมือนกนั โดยมีความยาวไม่
เกิน 650 คํา
 2. Supplemental Essays – บทความเฉพาะของแต่ละมหาวิทยาลยั ท่ีมกัจะถามในส่ิงท่ี
สะท้อนอตัลกัษณ์ของสถาบนันั้น ๆ

ในกรณีของกลุ่มมหาวิทยาลยั University of California (UC) เช่น UCLA, UC Berkeley, 
UC Davis ฯลฯ จะใช้ระบบท่ีแตกต่างออกไป โดยให้นกัเรียนเลือกตอบ 4 คําถามจากทั้งหมด 
8 คําถาม ซ่ึงสมคัรคร ัง้เดียวจะครอบคลุมมหาวิทยาลยั UC ทุกแห่ง
ส่ิงท่ีมหาวิทยาลยัมองหา



ส่ิงท่ีมหาวิทยาลยัมองหา

ส่ิงท่ีมหาวิทยาลยัมองหา

ส่ิงท่ีสําคญัท่ีสุดในการเขียนเรียงความคือการส่ือสารให้เห็นถึง “ความแตกต่าง” และ “จุดเด่น
เฉพาะตวั” ของนกัเรียนให้ชดัเจน เพราะเจา้หน้าท่ีฝ่ายรบัสมคัร (admission officers) ต้อง
อ่านเรียงความจํานวนมากกว่า 1,000–2,000 ฉบบัในช่วงเวลาอนัจํากดั หากบทความของเรา
ธรรมดา ไม่แสดงความเป็นตวัตน หรือไม่สามารถสรา้งความประทบัใจได้ ก็จะถูกกลืนหายไป
จากสายตาของผู้อ่าน

เคล็ดลบัการเขียนเรียงความให้น่าสนใจ

 • ใช้กิจกรรมหรือประสบการณ์จริง (1–2 เร่ือง) มาเป็นฐานของเร่ืองราว

 • เขียนให้เห็นภาพชดั (vivid) และใช้ภาษาท่ีบรรยายได้ดี (descriptive)

 • ควรเร่ิมต้นด้วย “hook” หรือประโยคเปิดท่ีน่าสนใจเพ่ือดึงความสนใจ และสุดท้ายก็มาจบ
ในเร่ืองเดียวกนั

 • ซ่ือสตัย์ จริงใจ กระชบั และแสดงความคิดท่ีเป็นตวัของตวัเอง

 • ท่ีสําคญัท่ีสุดคือ “Show, don’t tell” – แทนท่ีจะบอกว่าคุณเป็นคนขยนัหรือมีความพยายาม 
ให้แสดงให้ผู้อ่านเห็นภาพนั้นผ่านเหตุการณ์จริง

ลองเปรียบเทียบสองประโยคน้ี:

 • “I am a hard working person who is willing to put the extra efforts by working 
part-time and studying, excelling in both.”
 • “The glow of my laptop was the only light in the house as I glanced at my 
clock – 2 am. Once again, I was racing to finish my paper, balancing my part-
time job and drive to compete in school.”

จะเห็นได้ว่า ประโยคท่ีสองให้ภาพท่ีชดัเจนและสะท้อนอารมณ์มากกว่า ทําให้ผู้อ่านรูสึ้กได้ถึง
ความตั้งใจและความเหน็ดเหน่ือยของผู้เขียนได้ดีกว่าอย่างชดัเจน



ข้อควรหลีกเล่ียงในการเขียน Essay

ส่ิงหน่ึงท่ีไม่ควรทําในการเขียนเรียงความคือการเขียนแบบโอ้อวด เช่น “ฉนัภูมิใจมากท่ีได้รบั
รางวลั… ซ่ึงมีเพียงฉนัคนเดียวในโรงเรียน” เพราะมหาวิทยาลยัต้องการคนท่ีมั่นใจ แต่ไม่
แสดงออกแบบข่มผู้อ่ืน

อีกจุดท่ีควรหลีกเล่ียงคือการใช้ภาษาคลิเช่ เช่น “think outside the box” ซ่ึงฟังดูซํ้าซาก 
อาจใช้คําอย่าง “think creatively” หรือ “challenge the conventional” แทนจะดีกว่า และ
อย่าใช้ศพัท์ยากหรือ big words ท่ีทําให้ดูพยายามโชว์ เช่น “juxtaposition” ควรใช้ 
“contrast” แทน หรือ “paradigm” ใช้ “pattern” ก็เพียงพอครบั

แนวทางการเร่ิมต้นและวางโครง Essay

เร่ิมจากการ brainstorm หวัข้อท่ีอาจเขียนได้ 2-3 หวัข้อ แล้วพิจารณาว่าแต่ละเร่ืองจะส่ือสาร 
key message อะไร (ไม่ควรเกิน 3 ประเด็น เพ่ือให้เน้ือหาโดดเด่น) จากนั้นลองร่างเบ้ืองต้น 
แล้วค่อยๆ คดัให้เหลือหน่ึงหวัข้อท่ีเขียนต่อได้ดีท่ีสุด

หลายคนเข้าใจผิดว่าเขียน essay เหมือนกบัการส่งงานภาษาองักฤษทั่วไป ใช้เวลาไม่นาน แต่
จริงๆ แล้ว essay โดยเฉพาะ Common Essay มกัต้องเขียนและแก้ไขมากกว่า 10 คร ัง้ และ
อาจใช้เวลาร่วม 1-2 เดือน ดงันั้นการวางแผนล่วงหน้าจึงสําคญัมากครบั

Supplemental Essays และกลยุทธ์การเขียน

คําถามของแต่ละมหาวิทยาลยัจะแตกต่างกนั โดยเฉพาะ Top Schools ท่ีมกัมีคําถามเยอะและ
ซบัซ้อน เช่น Harvard มีถึง 5 คําถาม แต่เม่ือเขียนไปสกัระยะจะเร่ิมเห็นรูปแบบคําถามท่ีคล้าย
กนั เช่น:



กนั เช่น:

 • ทําไมถึงเลือกมหาวิทยาลยัน้ี
 • ทําไมถึงอยากเรียนสาขาน้ี
 • คุณจะมีบทบาทอย่างไรในสงัคมของโรงเรียน
 • อะไรคืออุปสรรคในชีวิตท่ีคุณเคยเผชิญ

เม่ือเข้าใจรูปแบบแล้ว คุณสามารถนํา essay หน่ึงมาปรบัใช้กบัอีกมหาวิทยาลยัได้ หรือท่ีเรียก
ว่า “recycle” โดยเปล่ียนเฉพาะข้อมูลเฉพาะจุด ดงันั้น หากตั้งใจท่ีจะสมคัร UC ขอแนะนําให้
เร่ิมต้นจาก essays ของกลุ่มโรงเรียนน้ี (ตอบ 4 จาก 8 ข้อ ข้อละ 350 คํา) เพราะสามารถนํา
มาต่อยอดใช้ได้ทั้งกบั Common Essay และ Supplemental Essays ของหลาย
มหาวิทยาลยัครบั

ข้อห้ามสําคญั

ห้ามใช้ AI เขียน essay แม้เพียงเล็กน้อย เพราะมหาวิทยาลยัหลายแห่งมีระบบตรวจจบัการใช้ 
AI โดยชดัเจน และมกัระบุในใบสมคัรว่า หากพบว่าใช้ AI จะถูกปฏิเสธการรบัทนัทีครบั

ก่อนจะส่ง… ถามตวัเองว่า:

หากผู้อ่านได้อ่าน essay ของคุณแล้ว เขาจะรูสึ้กอยากรูจ้กัคุณมากข้ึนหรือไม่? อยากใช้เวลา
กบัคุณไหม? หรืออ่านแล้วเฉยๆ ไม่มีอะไรท่ีโดดเด่น? คําถามน้ีจะช่วยสะท้อนคุณภาพของเรียง
ความได้ดีมาก และถ้ามี counselor หรือผู้มีประสบการณ์ช่วยให้คําปรึกษาและตรวจทานก็จะ
ย่ิงเป็นประโยชน์ครบั



ท่ีผ่านมากว่า 15 ปีคําถามของ common essays แทบไม่มีการเปล่ียนแปลงเลย ตามท่ีได้บอก
ไปก่อนหน้าว่าโรงเรียนต้องการเรียนรูเ้ก่ียวกบัตวัเรามากท่ีสุดและเราก็ต้องเขียนให้น่าสนใจให้
แตกต่างให้โดดเด่นและแสดงถึงข้อดีของเราภายใน 650 คําให้ได้ ถ้าสงัเกตจากคําถาม จะ
เห็นได้ว่าเป็น open ended เด็กนกัเรียนเขียนอะไรก็ได้แทบจะทุกอย่าง ถึงขนาดท่ีค่าคําถามท่ี
ให้มาทั้งหมด 5 ข้อแรก นกัเรียนไม่พอใจก็ยงัสามารถตั้งคําถามให้กบัตวัเองได้แต่ปกติจะไม่
แนะนําให้ใช้ข้อสุดท้ายเพราะเหมือนกบัเราไม่มีความสามารถท่ีจะตอบคําถามท่ีเขากําหนดมา
ให้

หากจะสรุปใจความหลกั ของ คําถาม common essays ของปี ท่ีผ่านมา 2024-2025 โดย
แต่ละคําถามซ่ึงในความเป็นจริงยาวกว่าน้ีสามารถสรุปได้ดงัน้ี 

หวัข้อเรียงความของ Common Application ประจําปี 2024-25 ฉบบัสรุป

1. Background and Identity: เล่าเร่ืองราวท่ีมีความหมายเก่ียวกบัตวัตนของคุณ 

 2. การเอาชนะอุปสรรค: อธิบายความท้าทายหรือความล้มเหลวท่ีคุณเคยเผชิญ และส่ิงท่ีคุณ
ได้เรียนรู้

 3. การตั้งคําถามต่อความเช่ือ: สะท้อนถึงช่วงเวลาท่ีคุณเคยตั้งคําถามกบัแนวคิดหรือความเช่ือ
บางอย่าง

 4. ความกตญัญู: เขียนเก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีมีคนแสดงนํ้าใจอย่างไม่คาดคิด และผลกระทบท่ีมี
ต่อคุณ

 5. การเติบโตส่วนบุคคล: เล่าเหตุการณ์ท่ีส่งผลต่อพฒันาการของตวัคุณ

 6. หวัข้อท่ีคุณเลือกเอง: เขียนเก่ียวกบัอะไรก็ได้ท่ีคุณอยากเล่า

สําหรบัความง่ายในการตอบคําถามนั้นส่วนมกัจะเลือกข้อ  1 เพราะกว้างและอูฐเก่ียวกบัอะไร
ก็ได้ รองลงมาก็จะเป็น ข้อ 2 เพราะในชีวิตเราทุกคนต้องประสบกบัความท้าทายท่ีต้องเอาชนะ
ถดัมาก็คือการพฒันาตนเองหรือข้อ 5 แต่ทั้งน้ีขอให้เลือกข้อท่ีเรามีเร่ืองท่ีจะเล่า ท่ีสามารถ 
ดึงดูด ความสนใจของ admission officer ท่ีเป็นเก่ียวกบัตวัเราท่ีอธิบายให้เขาเข้าใจเรามาก
ท่ีสุด



สําหรบักลยุทธ์ท่ีจะขอแนะนําในการสมคัร โดยเฉพาะนกัเรียนจากโรงเรียนอินเตอรใ์น
ประเทศไทย มกัจะมีการกําหนดจํานวนการสมคัรไม่เกิน 10 โรงเรียน
ส่ิงท่ีอยากแนะนําเป็นอนัดบัแรกคือ ถ้าไม่ได้มีข้อติดขดัเร่ืองการไปเรียนในรฐัแคลิฟอรเ์นีย ควร
จะสมคัร University of California หรือ UC ทั้งหลาย
เพราะสมคัรคร ัง้เดียวสามารถเลือกได้ถึง 8 มหาวิทยาลยั เช่น UCLA, Berkeley, Davis, 
Irvine เป็นต้น ซ่ึงถือว่า เป็นการใช้โควตาสมคัรแค่ 1 โรงเรียน ข้อเสียเดียวคือระบบ UC จะไม่
ใช้ Common App และจะมีคําถามเรียงความแยกต่างหาก

แต่กลยุทธ์น้ีเป็นการสมคัรคร ัง้เดียวได้อีก 8 โรงเรียน รวมกบั Common App ก็จะเท่ากบัว่า
สมคัรทั้งหมด 17 โรงเรียนในภาพรวมครบั
ในการสมคัรโดยทั่วไป ต้องเร่ิมจากการประเมินศกัยภาพของตนเองว่าอยู่ในระดบัไหน มี
โอกาสเข้าโรงเรียนระดบัใด โดยดูจากผลการเรียน คะแนน SAT หรือ ACT และกิจกรรมท่ีทํา 
ควบคู่ไปกบัการปรึกษา counselor ท่ีโรงเรียน ซ่ึงบางแห่งในสหรฐัอเมริกาจะมีฐานข้อมูลย้อน
หลงัหลายปีท่ีสามารถใช้วิเคราะห์โปรไฟล์ว่าโอกาสเข้าของแต่ละโรงเรียนอยู่ท่ีประมาณเท่าไร

เม่ือประเมินศกัยภาพตวัเองแล้ว ให้นํามาใช้ประกอบการเลือกโรงเรียนท่ีสนใจ โดยแบ่งออก
เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม Top choice หรือโรงเรียนท่ีอยากจะไปมากแต่โดยปกติย่อมมีโอกาส
เข้าได้น้อย บางคร ัง้จะเรียกกนั ว่า Reach หรือ Long Shot ซ่ึงอาจมีโอกาสตํ่ากว่า 25% (แต่
ไม่ควรรวมพวกท่ีเรามีโอกาสเข้าได้เพียงแค่ 5% ด้วยศกัยภาพส่วนตวัเพราะถือว่าเส่ียงเกินไป 
เช่นเรียนได้ 2.9 สอบ SAT ได้ 1190 ก็ไม่ควรท่ีจะสมคัร Ivy League เพราะจะเป็นการเสีย
โควตาเปล่าเปล่าครบั

กลุ่มถดัมาคือกลุ่มท่ีมีโอกาสเข้าได้ประมาณ 50% ซ่ึงบางคนเรียกว่า Match และกลุ่มสุดท้าย
คือ Safety หรือ Backup ท่ีมีโอกาสเข้าได้สูงมาก อาจจะอยู่ในช่วง 80% ข้ึนไปครบั

ส่ิงท่ีอยากแนะนําคือ ถ้าจํานวนการสมคัรท่ีทําได้คือ 10 โรงเรียน ก็ให้แบ่งเป็น Reach 4 
โรงเรียน โดยหวงัว่าจะติดซกั 1 โรงเรียน (ตามสถิติถ้ามีโอกาสเข้า 25% จํานวน 4 โรงเรียนก็



ส่ิงท่ีอยากแนะนําคือ ถ้าจํานวนการสมคัรท่ีทําได้คือ 10 โรงเรียน ก็ให้แบ่งเป็น Reach 4 
โรงเรียน โดยหวงัว่าจะติดซกั 1 โรงเรียน (ตามสถิติถ้ามีโอกาสเข้า 25% จํานวน 4 โรงเรียนก็
น่าจะได้ซกั 1 โรงเรียน) จากนั้นสมคัรกลุ่ม Match อีก 4 โรงเรียน ซ่ึงถ้าพลาดจากกลุ่มแรกก็
น่าจะยงัได้อย่างน้อย 2 โรงเรียน (50% chance) และสุดท้ายคือ Safety อีก 2 โรงเรียน เพ่ือ
ให้มั่นใจว่าจะมีตวัเลือกแน่นอนในกรณีท่ีไม่เป็นไปตามแผนในสองกลุ่มแรกครบั

ทั้งน้ีถ้าโรงเรียนของน้องไม่ได้มีการ จํากดัจํานวนมหาวิทยาลยัท่ีสามารถสมคัรได้ ขอแนะนําให้
เพ่ิมกลุ่ม Long Shot และ Match อย่างละประมาณ 1-2 โรงเรียน แต่ถ้ามากกว่าน้ี งานจะยุ่ง
เกินไป และอาจกระทบกบัคุณภาพในการสมคัรแต่ละแห่ง

นอกจากน้ี ยงัมีปัจจยัอ่ืนท่ีควรนํามาประกอบการตดัสินใจ ได้แก่ ช่ือเสียงของมหาวิทยาลยั ซ่ึง
โดยเฉพาะคนไทยให้ความสําคญัมาก รวมถึงวิชาท่ีตนเองอยากเรียนและความโดดเด่นเฉพาะ
ด้านของแต่ละสถาบนั เช่น ถ้าสนใจด้าน Computer Science มหาวิทยาลยั Carnegie 
Mellon ก็ถือเป็นตวัเลือกอนัดบัต้น ๆ ขณะท่ีถ้าเน้นด้านธุรกิจและอยากเรียน 
Entrepreneurship Babson ก็เป็นมหาวิทยาลยัท่ีได้อนัดบั 1 ในสายน้ีมาหลายปี

ปัจจยัอ่ืนท่ีควรพิจารณาด้วยคือ ส่ิงแวดล้อมและตําแหน่งท่ีตั้งของมหาวิทยาลยั ว่าอยู่ในเมือง
หรือนอกเมือง อากาศเป็นอย่างไร ความปลอดภยัมีมากน้อยแค่ไหน จํานวนเด็กนกัเรียนมาก
น้อยแค่ไหน มีนกัเรียนไทยเยอะหรือไม่ รวมถึงค่าเล่าเรียนและค่าครองชีพทั้งหมด น้ีควรนํามา
คํานึงด้วยเพราะน้องน้องจะต้องอยู่ 4 ปีในการศึกษาครบั

สําหรบัการสมคัรแล้วมีวิธีการสมคัรหลายประเภทแต่ต้องใช้กลยุทธ์ให้ดี เพราะถ้าใช้อย่างถูก
ต้อง โอกาสท่ีจะเข้าโรงเรียนท่ีอยากจะเข้าได้จะเพ่ิมข้ึนมาก
อนัดบัแรก หลายโรงเรียนจะมีการให้สมคัร Early Decision หรือ ED ซ่ึงความหมายคือเม่ือ
เข้าได้แล้ว เด็กนกัเรียนต้องไปโรงเรียนนั้น หรือท่ีเรียกว่า biding การสมคัรประเภทน้ีนอกจาก
จะมีโอกาสสูงท่ีจะเข้าได้ เพราะโรงเรียนทั้งหลายเวลา offer น้องๆ แล้วก็อยากให้มา การสมคัร
ประเภทน้ีจะเร่ิมสมคัรเร็วกว่าปกติ หรือมี deadline วนัท่ี 1 พฤศจิกายน จะทราบผลก่อนส้ิน



จะมีโอกาสสูงท่ีจะเข้าได้ เพราะโรงเรียนทั้งหลายเวลา offer น้องๆ แล้วก็อยากให้มา การสมคัร
ประเภทน้ีจะเร่ิมสมคัรเร็วกว่าปกติ หรือมี deadline วนัท่ี 1 พฤศจิกายน จะทราบผลก่อนส้ิน
เดือนธนัวาคม

ทําให้ไม่ต้องสมคัรโรงเรียนอ่ืนท่ีจะต้องย่ืนตามปกติ หรือ Regular Decision หรือ RD ในต้น
เดือนมกราคม แต่ถ้าน้องไม่สามารถ ED ได้ก็ยงัสามารถมาสมคัรแบบรอบปกติครบั (การเข้า 
ED เน่ืองจากทราบผลเร็วจะไม่เหน่ือยท่ีจะต้องสมคัรโรงเรียนอ่ืนและก็ทําให้ไม่ต้องเครียดมานั่ง
ลุ้นรายเดือนเมษายนด้วยครบั)

ถ้าดูสถิติจากกราฟด้านขวาจะเห็นว่า acceptance rate ของ ED ท่ีมหาวิทยาลยัต่างๆ จะสูง
กว่า RD มาก ยกตวัอย่าง Cornell University โอกาสเข้า ED สูงถึง 24% ในขณะท่ี RD ลด
ลงมาเหลือ 8.5% ส่วน BU นั้น ED acceptance rate อยู่ท่ี 26% ในขณะท่ีค่าสมคัรรอบปกติ
จะอยู่เพียง 11%

เหตุผลท่ี RD นั้นเข้ายากกว่ามาก เพราะมีจํานวนเด็กนกัเรียนท่ีสมคัรเยอะกว่า หลายโรงเรียน
จะรบัเด็กตั้งแต่รอบ ED บางแห่งเช่น Cornell รบัไปแล้วกว่า 30% จึงทําให้ปริมาณท่ีว่างก็ลด
ลงไปด้วย ดงันั้นเป็นส่ิงท่ีสําคญัมากท่ีน้องๆ ควรจะเลือกสมคัร ED ในโรงเรียนท่ีตวัเองอยากไป 
(1st choice) แต่ก็ต้องมีความเป็นไปได้ในระดบัหน่ึง ไม่ใช่คาดว่าไม่มีโอกาส เพราะถ้าเป็น
อย่างนั้นจะถือว่าเราใช้ ED แบบส้ินเปลือง หรือ wasting ED ครบั

บางโรงเรียนมี ED2 หรือเปิดโอกาสให้นกัเรียนสมคัรพรอ้มกบั RD ช่วงวนัท่ี 1 มกราคม ซ่ึง
อตัราการรบัก็จะสูงกว่าปกติ แต่เช่นเดียวกนั ถ้าเข้าได้แล้วต้องไป ซ่ึงถ้าน้องค่อนข้างมีความ
มั่นใจว่าอยากจะไปท่ีไหน หลงัจากพลาด ED มาแล้ว ก็ขอแนะนําเช่นเดียวกนั แต่แน่นอน
โอกาสท่ีหายไปก็คือว่าถ้าเข้าได้ จะไม่ทราบเลยว่าท่ีอ่ืนเรามีโอกาสเข้าไหม หรือถ้าเข้าได้ก็ไม่มี
โอกาสไปครบั ปกติ RD จะทราบผลประมาณเดือนเมษายนครบั

มีอีกวิธีการสมคัรท่ีเรียกว่า Early Action หรือ EA ซ่ึงจะต้องสมคัรภายในวนัท่ี 1 พฤศจิกายน 
การสมคัรประเภทน้ีเข้าได้แล้วไม่ต้องไป หรือ non-biding แต่การท่ีเราสมคัรแสดงให้
มหาวิทยาลยัเห็นว่าเราสนใจโรงเรียนนั้น ถึงแม้จะทราบผลหลงัจากเดือนธนัวาคม ถ้าสนใจก็ขอ
ให้แนะนําสมคัร งานอาจจะยุ่งหน่อย เพราะต้องทําพรอ้มกบั ED แต่ถ้าทําได้ก็แนะนํา บางคน
สมคัร EA มากกว่าหน่ึงโรงเรียนด้วยซํ้า เพราะถ้าเข้าได้แล้วไม่จําเป็นต้องไป แต่สมคัรแล้วเพ่ิม
โอกาสครบั

สุดท้ายมีกลุ่มโรงเรียนระดบั Top เช่น Princeton, Stanford และ Yale ท่ีเปิดให้สมคัร 
Restricted Early Action ซ่ึงเม่ือเข้าได้แล้วไม่จําเป็นต้องไป และจะทราบผลก่อนส้ินเดือน
ธนัวาคม เพียงแต่มีเง่ือนไขว่าห้ามสมคัรมหาวิทยาลยัอ่ืนท่ีเป็นมหาวิทยาลยัเอกชนครบั

ส่วนกลุ่มโรงเรียน UC ต้องสมคัรภายในวนัท่ี 15 พฤศจิกายน และจะทราบผลประมาณปลาย
เดือนมีนาคม

โดยสรุปแล้ว อยากจะแนะนําให้น้องๆ สมคัร ED สําหรบัโรงเรียนท่ีเป็น 1st choice ถ้าเขามีให้
เลือกครบั เพราะจะมีโอกาส ในการสมคัร ED ถ้าไม่ได้แต่ไม่ถูกปฏิเสธ ก็จะเรียกว่า defer ซ่ึง
ใบสมคัรจะถูกนําไปอยู่ในกลุ่ม RD ด้วย เพราะฉะนั้นก็ยงัมีโอกาสอีกครบั



มหาวิทยาลยัจะมีการขอหนงัสือรบัรองหรือ recommendation letters จํานวน 3 ฉบบั ซ่ึง
ถือว่าเป็นส่วนท่ีสําคญัมากในการตดัสินใจครบั 

ทั้งน้ีหนงัสือท่ีขอจะแบ่งเป็นจากครูแนะแนว (counselor) หน่ึงฉบบั และจากคุณครูท่ีสอนอีก
สองฉบบั ทั้งน้ี สําหรบัครูผู้สอน เราควรเลือกจากวิชาหลกั (core subjects) เช่น คณิตศาสตร ์
ภาษาองักฤษ หรือสงัคมศึกษา

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในวิชาท่ีเก่ียวข้องกบัคณะท่ีเราต้องการเรียน ซ่ึงในหลายโรงเรียนอาจมีการ
กําหนดไว้ชดัเจน เช่น หากสมคัรคณะวิศวกรรมศาสตรก็์จะต้องมี recommendation จากครู
คณิตศาสตรห์รือวิทยาศาสตร ์และถ้าจะให้ดีย่ิงข้ึน ควรเลือกให้ตรงท่ีสุด เช่น หากต้องการ
เรียนวิศวกรรมเคมีก็ควรขอจากครูเคมีโดยตรง 
สําหรบัปีท่ีสอน ครูท่ีเขียนจดหมายแนะนําจะ ถูกกําหนดให้สอนนกัเรียนในระดบัชั้น Grade 11 
หรือ Grade 12 ครบั

ทั้งน้ีการครูจึงควรเลือกผู้ท่ีรูจ้กัเราเป็นอย่างดี เป็นครูท่ีมีความประทบัใจในตวัเรา ซ่ึงโดยทั่วไป
แล้วก็มกัจะเป็นวิชาท่ีเราเรียนได้ดี ครูสามารถเขียนถึงเราได้อย่างละเอียด ช้ีให้เห็นถึงความ
ฉลาด ความมุ่งมั่นในการเรียน และการมีส่วนร่วมในห้องเรียนครบั

ส่วนครูแนะแนวจะเขียนในภาพรวมของตวันกัเรียน ซ่ึงถือว่าสําคญัมาก เพราะนอกจาก
มหาวิทยาลยัจะอยากรูร้ายละเอียดในบางวิชาแล้ว ยงัต้องการเห็นพฒันาการโดยรวมของเด็ก 
เช่น ความสําเร็จในด้านต่าง ๆ บทบาทในโรงเรียน จุดเด่นเฉพาะตวั ฯลฯ ซ่ึงหากนกัเรียนมี
ความใกล้ชิดกบัครูแนะแนว มีการอปัเดตข่าวสารให้เสมอ หรือเข้าไปขอคําปรึกษาเป็นประจํา

ครูแนะแนวจะสามารถเขียนจดหมายแนะนําได้ดีมากข้ึน โดยควรเร่ิมสรา้งความสมัพนัธ์ทนัทีท่ีรู้
ว่าใครเป็นครูแนะแนวของเรา และหากโรงเรียนมีระบบท่ีทําให้ครูแนะแนวดูแลนกัเรียนจํานวน
มาก หรือไม่ได้ใกล้ชิดมาก ควรเขียนสรุปกิจกรรมท่ีเคยทําและแผนในอนาคตให้ครูแนะแนว
พิจารณา เพ่ือให้เวลาท่ีต้องเขียนจดหมายจะสามารถนึกออกทนัทีว่าจะเขียนอะไรครบั



พิจารณา เพ่ือให้เวลาท่ีต้องเขียนจดหมายจะสามารถนึกออกทนัทีว่าจะเขียนอะไรครบั

สุดท้าย มีข้อควรระวงัท่ีผู้ปกครองหลายคนอาจเข้าใจผิด คือ การให้ผู้ใหญ่ท่ีมีตําแหน่งสูง หรือ
คนรูจ้กัของคุณพ่อคุณแม่ช่วยเขียนจดหมายแนะนําให้ ซ่ึงในหลายกรณีจดหมายนั้นมกัไม่ได้
เขียนโดยเจา้ตวัจริง และมหาวิทยาลยัสามารถดูออกว่าผู้เขียนไม่ได้รูจ้กันกัเรียนเป็นการส่วนตวั 
การกระทําลกัษณะน้ีจะส่งผลเสียมากกว่าดี เพราะดูไม่จริงใจและไม่ถูกต้อง คนท่ีควรเขียนให้
เพ่ิมเติมจากครูท่ีโรงเรียนกําหนด

ควรเป็นผู้ท่ีใกล้ชิดกบันกัเรียนและสามารถให้ข้อมูลท่ีมีประโยชน์จริง เช่น หากน้องอยู่ในทีม
ชาติกีฬาใดกีฬาหน่ึงและมีการฝึกฝนกบัโค้ชคนเดียวกนัมาเป็นเวลามากกว่า 10 ปี การท่ีโค้ช
เขียน จดหมายแนะนําน้องก็ถือว่าเหมาะสมครบั

เร่ืองการสมัภาษณ์นั้นถือว่าเป็นเร่ืองใหม่ท่ีหลายมหาวิทยาลยัให้ความสําคญัโดยเฉพาะ
มหาวิทยาลยัระดบัต้นต้นของประเทศ ท่ีจํานวนเด็กนกัเรียนสมคัรไม่มากจนเกินไปเช่นพวก Ivy 
League ครบั แต่ในเวลาเดียวกนัก็ไม่ได้หมายความว่ามีความสําคญัเท่ากนันะครบัเช่นถ้าเป็น 
Harvard จะถือว่าสําคญัมากแต่ถ้าเป็น UPenn ก็จะสําคญัน้อยลงมาหน่อย

หลายโรงเรียนตอนน้ีสมัภาษณ์ 100% ของเด็กท่ีสมคัรเช่น MIT โดยส่วนใหญ่จะใช้ศิษย์เก่าท่ี
อยู่เมืองไทยเป็นผู้สมัภาษณ์ยกเว้นว่าน้องอยู่ท่ีอเมริกา ก็จะสมัภาษณ์ตรงกบัทางโรงเรียน ครบั 
บางคร ัง้ถ้าศิษย์เก่า ในประเทศไทย มีจํานวนไม่พอก็จะใช้ศิษย์เก่าในภูมิภาคหรือสมัภาษณ์
โดยตรงจาก admissions office เป็นแบบออนไลน์

การเตรียมตวันั้นต้องเร่ิมจากการรูร้ายละเอียดเก่ียวกบัตวัเองให้มากท่ีสุดเคยได้ทําอะไรมาบ้าง
นอกจากนั้นต้องรูข้้อมูลเก่ียวกบัโรงเรียนเก่ียวกบัคณะท่ีเราอยากจะไปเรียนต้องรูเ้หตุผลและรู้
ว่าเราอยากจะทําอะไรต่อในอนาคต  คําถามเกือบทุกโรงเรียนจะค่อนข้างคล้ายๆกนัเช่นเป็น
คําถามเปิดโดยให้เราเล่าเก่ียวกบัตวัเอง (tell me about yourself) หรือทําไมคุณอยากมา



ว่าเราอยากจะทําอะไรต่อในอนาคต  คําถามเกือบทุกโรงเรียนจะค่อนข้างคล้ายๆกนัเช่นเป็น
คําถามเปิดโดยให้เราเล่าเก่ียวกบัตวัเอง (tell me about yourself) หรือทําไมคุณอยากมา
โรงเรียนของเราทําไมคุณอยากจะเรียนวิชาน้ีหรือคุณต้องการทําอะไรหลงัจากเรียนจบครบั

นอกจากนั้นปัจจุบนัน้ีคําถามจากมี การลงลึกในส่ิงท่ีน้องๆเคยทํามาในอดีตเช่นกิจกรรมท่ีคุณไป
ช่วยบ้านคนชราเกิดข้ึนได้อย่างไรคุณได้เรียนรูอ้ะไรหรือการ สรา้งหุ่นยนต์ได้รบัแรงบนัดาล
ใจมาจากไหนประสบปัญหาอะไรท่ีสําคญัมากๆคือต้องมีการฝึกหลายหลายคร ัง้ครบั ให้มีคน
ลองตั้งคําถามและเราเป็นผู้ตอบ ส่วนมากการสมัภาษณ์ก็จะประมาณ 45 นาที ครบั

มีข้อแนะนําเล็กๆน้อยๆเช่นเราควรจะเตรียมคําถามไปท่ีเราอยากเรียนรูจ้ากผู้สมัภาษณ์เราควร
แต่งตวัให้เรียบรอ้ยและเหมาะสมควรไปถึงก่อนเวลาเป็นต้นครบั

เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการเข้ามหาวิทยาลยัดีๆ นกัเรียนควรวางแผนและเตรียมตวัอย่างรอบคอบ
ตั้งแต่ช่วง 4 ปีสุดท้าย หรือ grade 9-12 ส่ิงสําคญัท่ีควรทําอย่างต่อเน่ืองคือการตั้งใจเรียนใน
ทุกปีและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน ซ่ึงควรทําอย่างสมํ่าเสมอ ส่วนในช่วงปิด
เทอมฤดูรอ้นควรหากิจกรรมท่ีมีความหมาย ไม่ว่าจะเป็นการเข้าร่วมโครงการขององค์กร
ภายนอกหรือการริเร่ิมโครงการของตนเอง อีกทั้งควรใช้เวลาสําหรบัการเตรียมความพรอ้ม
ด้านวิชาการในปีถดัไป

ในช่วงต้นปีของ Grade 10 นกัเรียนสามารถเร่ิมสอบ PSAT เพ่ือประเมินความพรอ้มของ
ตนเอง และควรเร่ิมเตรียมตวัสอบ SAT อย่างจริงจงั สําหรบันกัเรียนท่ีเรียนระบบ IB หรือ A 
Level ช่วงปลายปีน้ีจะเป็นเวลาท่ีต้องเลือกวิชาเรียน ซ่ึงจําเป็นต้องมีความชดัเจนพอสมควรว่า
ตนเองมีความสนใจจะเรียนต่อในสาขาใด การเตรียมตวัสําหรบั SAT ควรเน้นในช่วงซมัเมอร์
หลงัจบ Grade 10 โดยตั้งเป้าหมายว่าจะสอบให้เสร็จในช่วงต้นของ Grade 11 และไม่ควรสอบ
เกินสามคร ัง้ ซ่ึงตามตารางท่ีได้แนะนําไว้จะมีช่วงเวลาท่ีเหมาะสมให้เลือกสอบ

การเย่ียมชมมหาวิทยาลยัสามารถทําได้ในช่วงซมัเมอรข์อง Grade 10 หรือ Grade 11 หาก



การเย่ียมชมมหาวิทยาลยัสามารถทําได้ในช่วงซมัเมอรข์อง Grade 10 หรือ Grade 11 หาก
ต้องการไปทั้งฝ่ัง East Coast และ West Coast เช่น Boston, New York, และ California 
ควรเผ่ือเวลาอย่างน้อย 10 วนัจึงจะสามารถดูได้ครบถ้วน ซ่ึงยงัไม่รวมโซนอ่ืนๆ ในการไปเย่ียม
ชมควรตรวจสอบว่าโรงเรียนมีการจดั information session และ campus tour หรือไม่ และ
ถ้าสนใจมหาวิทยาลยัใดเป็นพิเศษก็ควรเข้าร่วมกิจกรรมเหล่าน้ีด้วย

ช่วงปิดเทอมฤดูรอ้นของ Grade 10 และ 11 ยงัเป็นโอกาสดีสําหรบัการฝึกงานหรือทําวิจยั 
เพราะก่อนหน้าน้ีนกัเรียนอาจยงัไม่มีพ้ืนฐานความรูเ้พียงพอ สําหรบัการเขียนเรียงความควรเร่ิม
ตั้งแต่ซมัเมอรก่์อนข้ึน Grade 12 โดยตั้งเป้าให้เขียน common essay, supplemental 
essay 2-3 โรงเรียนโดยเฉพาะสําหรบัโรงเรียนท่ีเป็นตวัเลือกอนัดบัหน่ึง และเรียงความ
สําหรบัระบบ UC ให้เสร็จ เน่ืองจากช่วง Grade 12 จะต้องเน้นเร่ืองผลการเรียน และหากต้อง
เขียนเรียงความไปด้วยจะทําให้ไม่มีเวลาทบทวนบทเรียนอย่างเต็มท่ี

วนัท่ี 1 พฤศจิกายนเป็นกําหนดส่งใบสมคัรแบบ Early Decision (ED) ซ่ึงสามารถสมคัรได้
เพียงหน่ึงแห่ง และยงัมี Early Action (EA) ถดัมาวนัท่ี 15 พฤศจิกายนเป็นกําหนดส่งใบสมคัร
ของ UC และในช่วงวนัท่ี 1 ถึง 5 มกราคม หากไม่ได้สมคัรแบบ ED หรือไม่ได้รบัการตอบรบั 
ต้องส่ง supplemental essay สําหรบัโรงเรียนท่ีเหลือ ซ่ึงโดยทั่วไปจะมีจํานวนไม่น้อยกว่า 
5-6 แห่ง (อย่างหน่ึงท่ีขอเตือนไว้ว่าไม่ควรรอจนถึงนาทีสุดท้าย เพราะเคยมีกรณีท่ีนกัเรียนรอ
อีกแค่ 15 นาทีก่อนหมดเวลา แต่เกิดปัญหาอินเทอรเ์น็ตทําให้ไม่สามารถส่งใบสมคัรได้ทนั)

แม้ระบบอเมริกนัจะไม่บงัคบัให้ต้องจบปีสุดท้ายด้วยผลการเรียนเฉพาะอย่างเหมือนระบบ
องักฤษ แต่ก็ไม่ควรละเลย เพราะหากสมคัรแบบ Regular Decision แล้วมหาวิทยาลยัยงัไม่
ตดัสินใจรบัทนัที อาจถูกจดัไว้ใน waitlist และในกรณีนั้นมหาวิทยาลยัจะพิจารณาผลการเรียน
ช่วง spring term ด้วย ดงันั้นจึงควรตั้งใจเรียนให้ดีอย่างสมํ่าเสมอครบั

สําหรบัการหาข้อมูลเพ่ิมเติมท่ีจําเป็นในการสมคัร โดยเฉพาะในส่วนของการเขียน essay ว่า
ทําไมถึงอยากจะไปโรงเรียนนั้นหรือต้องการเรียนคณะอะไร เราควรมีความเข้าใจในราย



สําหรบัการหาข้อมูลเพ่ิมเติมท่ีจําเป็นในการสมคัร โดยเฉพาะในส่วนของการเขียน essay ว่า
ทําไมถึงอยากจะไปโรงเรียนนั้นหรือต้องการเรียนคณะอะไร เราควรมีความเข้าใจในราย
ละเอียดของ โรงเรียนและสาขาวิชา อย่างชดัเจน หลายคร ัง้อาจต้องกล่าวถึงวิชาท่ีสนใจหรือ
อาจารย์ท่ีอยากเรียนด้วย เช่นเดียวกบัการเลือกมหาวิทยาลยั เราจําเป็นต้องรูว่้าแต่ละแห่งมีจุด
เด่นหรือความเหมาะสมกบัเรามากน้อยเพียงใดครบั

นอกจากนั้นก็ยงัมีรายละเอียดอ่ืนๆท่ีสามารถค้นหาได้ใน internet เช่นดูว่าแต่ละมหาวิทยาลยั
มีค่าเล่าเรียนเท่าไหร่ มีการให้ทุนการศึกษาหรือไม่ มีข้อดีอะไรท่ีแตกต่างจากท่ีอ่ืน หรือแม้
กระทั่ง comment ของนกัเรียนท่ีเรียนอยู่หรือเคยเรียนครบั

วิธีท่ีดีท่ีสุดในปัจจุบนัคือการค้นคว้าผ่านเว็บไซต์ของมหาวิทยาลยันั้นโดยตรง นอกจากน้ีควร
ปรึกษาครูแนะแนวหรือท่ีปรึกษา (counselor) รวมถึงพูดคุยกบัรุ่นพ่ีท่ีเคยเรียนมาก่อน 
(alumni) หากมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลยัมาจดั เช่น college fair หรือ 
roadshow ก็ควรใช้โอกาสนั้นในการพูดคุยกบัเจา้หน้าท่ีของโรงเรียนท่ีเราสนใจ และหาก
สามารถเดินทางไปเย่ียมชมมหาวิทยาลยัได้จริง จะย่ิงช่วยให้เข้าใจบรรยากาศและความเหมาะ
สม รวมทั้งเป็นข้อมูลสําคญัในการเขียน supplemental essay ให้มีความเฉพาะตวัและน่า
สนใจย่ิงข้ึนครบั

สุดท้ายน้ีอยากจะฝากข้อคิดสําหรบัน้อง ๆ ท่ีอาจจะไม่สามารถเข้าโรงเรียนท่ีหวงัไว้ หรือแม้
กระทั่งคุณพ่อคุณแม่ท่ีตั้งเป้าหมายไว้สูง ว่าการเข้าโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงไม่ได้การนัตีความ
สําเร็จในชีวิตหรือหน้าท่ีการงานเสมอไป หากโรงเรียนไม่ได้ต่างกนัถึงขั้น 100 อนัดบั การสอน
ก็แทบจะไม่ต่างกนัเลย

หนงัสือเรียนท่ีใช้ก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นตวัแปรสําคญัจริง ๆ ไม่ใช่ช่ือโรงเรียน แต่คือ น้องได้เรียน
รูม้ากน้อยแค่ไหนจากวิชาต่างๆเข้าใจเน้ือหาลึกซ้ึงหรือไม่ และสามารถนํามาใช้ได้จริงหรือเปล่า 



หนงัสือเรียนท่ีใช้ก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นตวัแปรสําคญัจริง ๆ ไม่ใช่ช่ือโรงเรียน แต่คือ น้องได้เรียน
รูม้ากน้อยแค่ไหนจากวิชาต่างๆเข้าใจเน้ือหาลึกซ้ึงหรือไม่ และสามารถนํามาใช้ได้จริงหรือเปล่า 
พวกนั้นข้ึนอยู่กบัความตั้งใจและวินยัของตวัน้องเวลาท่ีอยู่ในห้องเรียน ครบั

อนัท่ีจริงแล้ว การได้เข้าโรงเรียนดี ๆ เป็นเพียงแค่ “ส่วนหน่ึง” ของเส้นทางเท่านั้น ความสําเร็จ
ในชีวิตจริงนั้นข้ึนอยู่กบัตวับุคคล ข้ึนอยู่กบันิสยั ความมุ่งมั่น ความพยายาม และความสามารถ
ในการทํางานร่วมกบัผู้อ่ืน การเข้าโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงอาจช่วยเปิดประตูให้บริษทัเรียก
สมัภาษณ์มากข้ึน แต่นบัจากวนัท่ีก้าวเข้าไปทํางานจริง ใบปริญญาก็แทบไม่มีความหมายอีกต่อ
ไป ส่ิงท่ีทุกคนจะมองคือผลงาน ไม่ใช่ช่ือโรงเรียน ส่ิงท่ีสําคญัย่ิงกว่าคือประสบการณ์และ
กระบวนการเตรียมตวัตลอดหลายปีท่ีผ่านมาในการสมคัรเข้าโรงเรียน

หากน้อง ๆ ใช้ช่วงเวลา 3-4 ปีก่อนสมคัรในการเปล่ียนแปลงและพฒันาตนเองให้ดีข้ึน เช่น 
รูจ้กัตั้งเป้าหมาย มีระเบียบวินยั บริหารเวลาได้ดี รูจ้กัคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา มีความอดทน ไม่
ยอมแพ้ และสามารถทํางานท่ามกลางแรงกดดนัได้—ส่ิงเหล่าน้ีแหละคือคุณสมบติัท่ีจะติดตวัไป
ตลอดชีวิต ต่างจากใบปริญญาท่ีอาจใช้แค่คร ัง้เดียวเท่านั้น เรามกัได้ยินคําน้ีว่า “It’s not the 
destination, but the journey that counts” ซ่ึงก็จริงอย่างย่ิง

ในปัจจุบนั ถ้าอยากได้งานดี ๆ ต่อให้ไม่ได้จบจากโรงเรียนช่ือดงั โอกาสก็ยงัมี หากมีผลการ
เรียนท่ีดีและเคยฝึกงานอย่างจริงจงัในช่วงปี 3 ของมหาวิทยาลยั เพราะนั่นคือส่ิงท่ีบริษทัให้
ความสําคญัมากข้ึนเร่ือย ๆ

และถ้าอยากเข้าโรงเรียนดีจริง ๆ แต่อาจพลาดรอบแรก อาจจะแอบกระซิบว่ามีอีกช่องทางท่ีคน
มองข้ามไป คือการสมคัรเข้าเรียนปี 2 หรือท่ีเรียกว่า transfer เพราะเกือบทุกโรงเรียน อตัรา
การรบัเข้าจะสูงกว่าตอนปี 1 เช่นท่ี University of Southern California (USC) อตัราการรบั
เข้าในปี 1 อยู่ท่ี 9.2% แต่ในปี 2 หรือ transfer กลบัเพ่ิมเป็น 21.6% เน่ืองจากบางคนอาจย้าย
ออกหรือไม่สามารถเรียนต่อ ทําให้มีท่ีว่างเพ่ิมเติม ดงันั้น ถ้าน้อง ๆ อยากย้ายโรงเรียนหรือ
สมคัรใหม่ในปี 2 ก็สามารถทําได้

แต่มีข้อแม้ว่าจะต้องตั้งใจเรียนให้ดีมาก ทั้งในเทอมสุดท้ายของ grade 12 และเทอมแรกของปี 
1 ท่ีสําคญัคือทุกมหาวิทยาลยัจะถามเหตุผลท่ีอยากย้ายไปโรงเรียนของเขา ซ่ึงต้องมีคําตอบท่ี
ชดัเจนและหนกัแน่น

สุดท้ายน้ีขออวยพรให้น้อง ๆ ทุกคนสมหวงัในส่ิงท่ีมุ่งหวงัไว้ แต่เหนือส่ิงอ่ืนใด ความสําเร็จนั้น
อยู่ท่ีการเตรียมตวั การผลกัดนัตวัเอง (self-motivation) และความขยนัอดทนไม่ย่อท้อ ซ่ึง
เป็นส่ิงท่ีไม่มีใครทําแทนกนัได้ครบั

❤

 การถอดคําบรรยายทั้งหมดขอจบลงเพียงเท่าน้ีนะครบั

หากในอนาคตทางสมาคมศิษย์เก่า MIT มีกิจกรรมดี ๆ ท่ีจดัข้ึนเพ่ือเยาวชน ไม่ว่าจะเป็นการ
เตรียมความพรอ้ม การให้ความรู ้หรือการพฒันาแนวคิดเพ่ือเป็นพลเมืองโลกท่ีมีคุณภาพ และ
สามารถนําความรูไ้ปช่วยเหลือประเทศชาติได้ ทางเราจะรีบแจง้ให้ทุกท่านทราบผ่านช่องทางน้ี
เช่นเคยนะครบั ขอบคุณครบั 
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